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* Weapons of
Mass Distraction
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Eerst een misverstand/mythe wegwerken

Schools KILL Creativity!

We are Eduf:atr'ﬂg_l
peoplée out of th_en
creative capacities.
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Kunstenaars die buiten de lijnen schilderen
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...leren eerst binnen de lijnen te schilderen
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What is
Creativity?

'Ttreatiuity

is a process of

having original ide:

that have value.’

€ir Ken Robinson:
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“Creativiteit is een
proces van het
hebben/verzinnen
van originele ideeén

J

die waarde hebben’.
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Even wat wetenschap

And now for something completely different
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Een 2¢ misverstand/mythe wegwerken

Motivatie
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Andere gedaanten

Intrinsieke en Extrinsieke motivatie

Zelfbeschikking/-determinatie
Positieve mindset
Doorzettingsvermogen
Relevantie/Verbondenheid
Grit
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Motivatie

Drijfveer of reden om tot actie of prestatie te komen

Bereidheid tot het verrichten van bepaald gedrag

Dus motivatie betekent dat je ergens aan begint

...maar dit is persoonlijk
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Motivatie

Omdat zulke drijfveren zo persoonlijk zijn kan je als
docent, in het algemeen, weinig tot niets aan doen voor
de hele klas.

Niet iedereen wil het ‘benden als Beckham’ of Sherida
Spitse of Lionel Messi.
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Motivatie en leren

* Motivatie en motiveren is bijzonder belangrijk maar...
* motivatie leidt niet tot leren terwijl...

e succesvol leren leidt tot motivatie
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Toegift: Via spelen komt leren vanzelf
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Spelende kinderen leren vanzelf

Ja: Biologisch (evolutionair) primair leren

Vanaf de geboorte, onbewuste aandacht op (1) onszelf en andere
(groepen) mensen, (2) andere levende organismen om ons heen zoals

dieren en planten, en (3) onze leefomgeving en het ‘gereedschap’ dat wij
daarin gebruiken.

Evolutionair gezien, de beschikbaarheid van sociale en natuurlijke
hulpbronnen beinvloedt en zelfs bepaalt onze kans op overleven.
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Spelende kinderen leren vanzelf

Ja: Biologisch (evolutionair) primair kennis

Kennis die ‘moeiteloos’ geworven wordt zoals samenwerken, gezichten

herkennen en communicatie (volkspsyc

begrijpen (volksbiologie) en levenloze o
(volksfysica).

nologie), andere species/soorten
ojecten doorgronden

Evolutionair voordelig (vergroot kans op nageslacht) ontwikkeld
gedurende talloze millennia om deze evolutionaire 'goede trucs' zo

efficiént mogelijk.

Hoeft niet onderwezen te worden
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[ Folk Biology [ Folk Phy J
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https://tinyurl.com/y5dpdp2k
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Spelende kinderen leren vanzelf

Neen: Biologisch (evolutionair) secondair leren

Natuurlijke hersenplasticiteit maakt mogelijk nieuwe, nuttige -
culturele - informatie te leren zoals rekenen, spellen, lezen,
geschiedenis... Niet belangrijk voor overleven!

We kunnen onze hersenen ‘herbedraden” om cultureel gegenereerde
kennis te leren, maar dit is niet gemakkelijk en kost veel moeite.

Daarom onderwijs!
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Spelende kinderen leren vanzelf

Neen: Biologisch (evolutionair) secondair kennis

Culturele kennis om mee te kunnen doen in de samenleving die we
overdragen aan volgende generaties. Lezen, schrijven en rekenen.

Relatief recent (laatste 6000-8000 jaar): belangrijk om mee te doen
in de maatschappij, maar evolutionair gezien niet noodzakelijk om
te overleven en ons voort te planten.

Te verwerven via goede instructie.
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Kish tablet van Sumer met pictografisch schrift (circa 3500 BCE)
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DEVELOPMENT OF WRITING

3500 BCE EGYPT

M ESOPOTAIVI IA

Pictographs

!i AR A
s A R
ﬁ}'ﬁi O

CRETE
ASIA
MINOR
2000 BCE
ier I h
esgies SYRIA
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- Hurrian cuneiform
Linear A |
] Proto-Canaanite
Linear B alphabet Ugaritic
alphabet
1000 BCE Phoenician

alphabet
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Doel van het onderwijs

* Niet: Kinderen beter maken in wat zij wel kunnen of
weten

* Wel: Kinderen goed helpen worden in wat zij niet
kunnen of niet weten
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" Wat is goed onderwijs?
e

Bereiken wat je wilt bereiken,
Meer/beter bereiken

Geen overbodige inzet
leraar of leerling (tijd,
cognitief belasting...)

Gevoel van succes en
voldoening leraar en
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Meer wetenschap

* Leren

e Zelfgereguleerd en zelfgestuurd leren

* Informatieverwerking / Cognitieve architectuur (CLT)
 Wenselijke moeilijkheden

* Expliciete instructie
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Leren?

*Verandering in het langetermijngeheugen
* Min of meer blijvend (anders dan presteren)

* Eigen maken van nieuwe / aanpassen van bestaande
kennis, gedrag, vaardigheden of waarden

* Resultaat van cognitieve verwerking van informatie
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Verwerking: Opslaan + Terughalen

* Geen verwerking = Geen leren
* Nauwelijks verwerking = Nauwelijks leren
*\Veel verwerking = Meer leren

* Vaak en verschillende verwerkingen = Beter leren en
onthouden

Let wel: Druk bezig met iets zijn betekent NIET dat
cognitieve verwerking plaatsvindt!
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Slechte maatstaven voor leren

* Leerlingen zijn druk bezig

* Leerlingen zijn geéngageerd, geinteresseerd,
gemotiveerd
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Z Opslaan + Z Terughalen = z Leren/Onthouden
1 1
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Voorgestelde oplossingen

e Zelfgereguleerd leren

 Zelfgestuurd leren

Waarom?
* Omdat zelfstandigheid (autonomy) zgn. motiverend is
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Zelfgereguleerd Leren

/ Orienteren

Toetsen

Plannen

Monitoren
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Zelfgestuurd Leren

Taak:

Orienteren

Plannen
Monitoren
Toetsen

Nodige
materialen
bepalen

Leerwensen
bepalen

Leerdoelen
stellen
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Eisen

* Kennis van het domein

* Metacognitieve kennis

* Metacognitieve vaardigheden
e Studeervaardigheden
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Maar een beginner is geen kleine expert
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Expert/Gevorderde Noviet/Beginner

(Einstein) (Leerling)

*  Veel relevante schema’s * Geen relevante schema’s
beschikbaar beschikbaar

* Vaardigheid zonder * Individuele elementen
noodzaak regel te moeten herinnerd en
herinneren verwerkt worden

* Veel processen zijn * Veel cognitieve capaciteit
geautomatiseerd voor voor inefficiént probleem
makkelijke transfer oplossen

(Chi et al. 1982; DeGroot; 1965; Wilson & Cole, 1996; Schneider &
Shiffrin, 1997; Kalyuga, Chandler & Sweller, 1998)
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Zelfgereguleerd Leren?

* Het zijn vooral experts die het aankunnen en leerlingen zijn per
definitie geen experts! (Hodson, 1985)

e Zelf kiezen van een eigen voorkeuraanpak kan leren doden;
mathemathantisch gedrag (Clark, 1989)

 |Instructie heeft veel meer effect dan zelf laten uitvinden
(Hattie, 2009)
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Informatieverwerking

Atkinson, R.C. and Shiffrin, R.M. (1968) Human memory: a
proposed system and its control processes. In K. W. Spence (ed.),
The Psychology of Learning and Motivation: Advances in
Research and Theory (pp. 89-195), Academic Press.

Baddeley, A. & Hitch, G. (1974). Working memory. In G.H. Bower
(Ed.), The psychology of learning and motivation: Advances in
research and theory (Vol. 8, pp. 47—89). New York, NY: Academic
Press.
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Prikkels
Sensorisch
geheugen
[-3 sec
Vergeet
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Herhaal

Selecteer

Kortetermijn
geheugen

3-20 sec /

+ 7 items

v Gomarus

Organiseer/

inteqgreer
Langetermijn
geheugen
onbeperkt
Herinner/
terughaal
Vergeet
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Ruimtelijke

tekenblok

Prikkels Selecteer DE?EE?EEE/
Sensaorich Werk-geheugen Langetermijn
geheugen o geheugen

-3 sec £ items onbeperkt
Herinner/
terughaal
Vergeet Fonologische lus
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Flessenhals!

N e

o/ﬁo

Zintuigen Werkgeheugen Langetermijn
geheugen
Met dank aan Gert Verbrugghen
en Oliver Lovell
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Cognitieve Belasting Theorie

Sweller, J. (1988). Cognitive load during problem solving: Effects on
learning. Cognitive Science, 12, 257-285.
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Cognitieve Belasting Theorie

Wat het uitvoeren van de taak vereist

Belasting = .
De ruimte die wij tot onze beschikking hebben

Soorten:
* Intrinsiek (inherent aan de taak)
* Extrinsiek (toegevoegd door aanpak)

Doel:
* Optimalisering
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Cognitieve belasting bij leren

* |ntrinsieke (inherente) belasting

* Taakcomplexiteit: nieuwe elementen / interacties
tussen elementen

* Niveau lerende
e Extrinsieke (toegevoegde) belasting
* Didactiek

kirschnerED Ly GOmarus @P A Kirschner
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Modeleren/Uitgewerkte Voorbeelden:
Weinig toegevoegde belasting

Schrijf de getallen recht 3 g g .
1 onder elkaar.
2 Tel de eenheden op. Zet de tien A58
boven de tientallen. 6
Tel de tientallen op. Zet de 13 fl-i I" .
3 honderd boven de honderdtallen. 46
11
4 Tel de honderdtallen op. BEn
B AdBb
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Lesopbouw vaardigheid

4 ) 4 ) 4 ) 4

Modeleer Uitgewerkte Gedeeltelijk Gewone
voorbeelden . voorbeelden . y;ggrivgg{éii . taak
Succes verzekerd en motiverend
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Ontdekkend Leren:

\

e el

Veel toegevoegde belasting en demotiverend
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Cognitieve Belasting bij Leren

* |ntrinsieke (inherente) belasting

* Taakcomplexiteit: nieuwe elementen / interacties
tussen elementen

* Niveau lerende
e Extrinsieke (toegevoegde) belasting
* Didactiek (kan soms heel nuttig zijn!)
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Wenselijke Moeilijkheden (Bjork)

Een onderwijs- of studeeraanpak waarop het leren
moeilijker lijkt te zijn geworden, maar waarbij
leerlingen op de lange termijn het geleerde juist
beter onthouden.
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Wenselijke Moeilijkheden

Bjork, R. A. (1994). Memory and metamemory considerations in
the training of human beings. In J. Metcalfe and A. Shimamura
(Eds.), Metacognition: Knowing about knowing (pp.185-205).
MIT Press.

Bjork, R. A. (1994). Institutional impediments to effective training.
In D. Druckman and R. A. Bjork (Eds.), Learning, remembering,
believing: enhancing individual and team performance. (pp.295-
306). National Academy Press.
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Wenselijke Moeilijkheden

* Gespreid oefenen — Hermann Ebbinghaus / Doug Rohrer
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Spreiden van Leermomenten
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Woordenschat Leren

TABLE 2
Mean percentage of correct recall of massed and spaced
words (with SD in parentheses)

Final test
Learning condition After 1 week After 5 weeks
Massed 46.46% (25.85) 42.22% (23.07)
Spaced 55.96% (26.24) 49.49% (27.13)
kirschnerED » « GOmarus @P A Kirschner
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Wenselijke Moeilijkheden

 QOefentoetsen (Retrieval Practice) — Jeffrey Karpicke
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Verbatim Questions

2 >

o
o o N

Proportion Correct
o o o o o o
- N W A

-
o

Study Repeated Concept Retrieval
Study Mapping Practice
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A Verbatim Questions
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Study Repeated Concept Retrieval
Study Mapping Practice
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Inference Questions

Study Repeated Concept Retrieval
Study Mapping Practice
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Oefentoetsing
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List four different

e e

Ly Who was Head of Explain the term

|3 Facts from boday’s lesson ] the Cheka in 19177 bourgeoisie‘ ‘ enemies of the

Cheka.

‘ List three aims of
: the NEP.
2 things | found interesting

2 - - Describe one

Explain the term \ strength and one
‘show trial’. ' weakness of War
Communism.

'!qUﬂﬁmlh:'mf-urrbe:-lttil'rre

f Last week (2) wo weeks go (3) Further back! (4)

| - Retrieval Practice Placemat...
Kate Jones

What keywords did Explain a key concept or https://lovetoteach87.com/
you use or learn last idea from last week in your

lesson? own words.

RETRIEVAL
PRACTICE

Research & Resources
for every classroom

'
.\. ',.

No notes allowed!

e

KATE JONES
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/ /<Th EVIEW
.H ___" ‘ Learning curve:
/ g " -

Forgetting curve:

https://thinkedu.net/blog/the-forgetting-
curve-interleaving-vs-blocking/
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Wenselijke Moeilijkheden

* Variéren van oefening (Interleaving) — Henry Roediger /
Jeroen van Merriénboer & Paul A. Kirschner
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Geblokt oefenen
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Geblokt oefenen

Gevarieerd oefenen

s Gomarus
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P1 P2 P3 P4 P5 P66 P7 P8 F1 F2 F3 Test1
partial full
problems problems
(Taylor & Rohrer, 2010)
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WAAROM GEVARIEERD OEFENEN WERKT -

Wat hetis:

Geblokt

AAANEEOOGO

Gevarieerd

AOHNAOGHAOR

Waarom het werkt:

Geblokt oefenen gaat om
eerst onderwerp | leren en
oefenen, dan onderwerp 2, dan
onderwerp 3 ...

Gevarieerd oefenen gaat om
de onderwerpen binnen een
domein door elkaar te oefenen
(leren).

1. Leren discrimineren: De verschillen tussen op elkaar
likende dingen (in)zien

AOERAON A

R 2

N oA

Door leerlingen te laten denken
over de verschillen tussen taken,
moeten ze 'harder' denken.
Contrasterende informatie blijft
beter beklijven in ons geheugen.

2. Overeenkomsten tussen dingen die verschillen (in)zien

28\

A @

.. A

3. Heeft ook met de voordelen van gespreid leren te maken
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\
w I
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I 7 \

I ! I
\

1 \_,’

O

R0 AR

*Oefenen - Interleaving

Door de overeenkomsten
tussen taken die verschillen
te benadrukken geven wij
leerlingen "ankerpunten” voor
de nieuwe informatie.

Door verspreid in de tijd terug
te komen op de geleerde
informatie wordt deze kennis
bekrachtigd en verstevigd in
ons langetermijngeheugen.

@P A_Kirschner



Generatieve Leerstrategieen

Fiorella, L., & Mayer, R. E. (2015). Learning as a generative activity:
Eight learning strategies that promote understanding. Cambridge
University Press.

Brod, G. (2021) Generative learning: Which strategies for what
age? Educational Psychology Review, 33, 1295-1318.

kirschnerED Ly GOmarus @P A Kirschner
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Generatieve Leerstrategieen

Vraag leerlingen om actief de leerstof te herorganiseren
(herkneden; niet herkauwen) en deze te integreren met
wat zij al weten (voorkennis).

/et leerlingen aan om iets te betekenisvol te produceren
voorbij de gegeven informatie.

Gaat niet alleen om bezig te zijn (geéngageerd) met het
leermateriaal.

kirschnerED Ly GOmarus @P A Kirschner
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Generatieve Leerstrategieen

Eisen dat leeerlingen zin geven (make sense) aan nieuwe
informatie door belangrijke informatie te selecteren, en
deze informatie te herorganiseren en integreren in/met

wat reeds bekend is.

kirschnerED Ly GOmarus @P A Kirschner
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Prikkels
Sensorich
geheugen
[-3 sec
Vergeet
kirschnerED

Ruimtelijke
tekenblok

Selecteer

Werk-geheugen

3-20 sec /

+ J items

Fonologische lus

v Gomarus

Organiseer/

integreer
Langetermijn
geheugen
onbeperkt
Herinner/
terughaal
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Organiseren

—

, Sensorisch Werk-
Instructie — q — Leren
geheugen Selecteren geheugen
Integreren
Langetermijn
geheugen
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Fiorella & Mayer

e Samenvatten — hoofdzaken (kort) in eigen woorden

e Map — geschreven/gesproken tekst ruimtelijk weergeven
e Teken — visuele weergave van de inhoud

e Inbeelden — mentale weergave van de inhoud

e /elftoetesen — retrieval-based leren

e Zelfverklaren —inhoud aan jezelf uitleggen

e Doceren —inhoud uitleggen aan een (fictieve) andere

e Uitbeelden — taakrelevante bewegingen

Fiorella, L., & Mayer, R. E. (2015). Learning as a generative activity: Eight learning strategies that
promote understanding. Cambridge University Press.
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Expliciete Instructie

Principles of Instruction

Research-Based Strategies That All Teachers Should Know

Principlcs
of

instruction

.

EDUCATIONAL PRACTICES SERIES-21

By BARAK ROSENSHINE
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Daily review is an important component of instruction. It helps
strengthen the connections of the material learned. Automatic
recall frees working memory for problem solving and creativiby.

Qur working memory is small, only handling a few bits of
information at once. Avoid its overload — present new material
in small steps and proceed enly when first steps are mastered.

The most successful teachers spend more than half the class
time teaching, demonstrating and asking questions. Questions
allow the teacher to determine how well the material is learned,

[ ]
]

Students need cognitvve support to help them learn how to
solve problems. Modelling, worked examples and teacher
thinking out loud help clarify the specific steps involved,

05

Students need additional time la rephrase, elaborate and
summarise new material in order to store it in their long-term
rmermory. More successful teachers built in more time for this.

06

Less successful teachers merely ask “Are there any questions?”
Ho guestions are taken to mean no problems. False.
By contrast, more successful teachers check on all students.

o7

A success rate of around B0% has been found to be optimal,
showing students are learning and also being challenged.
Better teachers taught im small steps followed by practice.

kirschnerED

08

Scaffolds are temporary supports to assist learning. They can
include maodelling, teacher thinking aloud, cue cards and
checklists. Scaffolds are part of cognitive apprenticeship.

10
aaQaQ

1 2 b b E

The effort invobeed in recalling recenthy-learned material
embeds it in long-term memaery. And the more this happens,

the easier it is to connect mew material to such prior knowledge.

09

Independent practice produces overlearning’ — a necessary
process for new material to be recalled automatically. This
ensures no everloading of students” working rmemory.

https://teachinghow?2s.com/docs
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~ Wat Weet een Top-Docent?
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Laatste woorden

Vermijd mythes, hypes en onbewezen filosofische
denkbeelden

Gebruik wat de wetenschap ons heeft gebracht

Geef kinderen niet de verantwoordelijkheid die zij
niet kunnen dragen!

kirschnerED Ly GOmarus @P A Kirschner
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Doel van het onderwijs

It's ultimately the purpose of
education to cultivate the love of
learning for its own sake.

r — Michael Sandel —

kirschnerED Goma rus @P A Kirschner
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VAN REUZEN
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PAUL A KIRSCHNER & CARL HENDRICK

TLUSTRATED BY QLVER CAVIGLIOU

FRLIL L, BIRSCH IR LUK LRSS STEVTH PRRALN KRS

T Sunmmas Gt o Pyt R « Doerinkqus Slagdmers
Glng Camp s Dankel Muls - Faul & fracerar

A David Fulton Book

www.opdeschoudersvanreuzen.nl www.wijzelessen.nu
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HOW TEACHING HAPPENS:
Serminal Works in Teaching and
Teacher Effectiveness and
What They Mean in Practice

FALIL & KIRRCHMER CARL HEMDRICK
&1 HZAL

TLLLIST BAT 200 2 OV ER D G L

Voorjaar 2022
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(LEER STUDENTEN) STUDEREN

STUDEREN MET
MET SUCCES SUCCES

WAT DE WETENSCHAP JOU ALS DOCENT WAT DE WETENSCHAP JOU ALS STUDENT
NERTELT OVER EFFECTIEF LEREN EN STUDEREN VERTELT OVER EFFECTIEF STUDERE

TINE HOOF. TIM SURMA & PAUL A KIRSCHNER TINE HIOOF, TIM SURMA & PAUL A. KIRSCHNER

https://excel.thomasmore.be/publicaties/wat-werkt-kenmerken-van-effectief-
basisonderwijs-2/

kirschnerED Ly GOmarus @P A Kirschner
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iw paul@kirschnerED.nl

paul.kirschner@ou.nl

J @P A Kirschner

é@ kirschnerED.nl
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