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Uw aandacht AUB…Zet uw WMD’s* uit

* Weapons of
Mass Distraction
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Eerst een misverstand/mythe wegwerken
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Kunstenaars die buiten de lijnen schilderen
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…leren eerst binnen de lijnen te schilderen
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Picasso Dali

Mondriaan
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“Creativiteit is een 
proces van het 
hebben/verzinnen 
van originele ideeën 
die waarde hebben”.
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Even wat wetenschap
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Een 2e misverstand/mythe wegwerken

Motivatie Leren
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Andere gedaanten

Intrinsieke en Extrinsieke motivatie
Zelfbeschikking/-determinatie

Positieve mindset
Doorzettingsvermogen

Relevantie/Verbondenheid
Grit
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Drijfveer of reden om tot actie of prestatie te komen 

Bereidheid tot het verrichten van bepaald gedrag

Dus motivatie betekent dat je ergens aan begint 

…maar dit is persoonlijk

Motivatie
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Omdat zulke drijfveren zo persoonlijk zijn kan je als 
docent, in het algemeen, weinig tot niets aan doen voor 
de hele klas.

Niet iedereen wil het ‘benden als Beckham’ of Sherida
Spitse of Lionel Messi.

Motivatie
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• Motivatie en motiveren is bijzonder belangrijk maar…

• motivatie leidt niet tot leren terwijl…

• succesvol leren leidt tot motivatie

Motivatie en leren
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Toegift: Via spelen komt leren vanzelf
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Spelende kinderen leren vanzelf

Ja: Biologisch (evolutionair) primair leren

Vanaf de geboorte, onbewuste aandacht op (1) onszelf en andere 
(groepen) mensen, (2) andere levende organismen om ons heen zoals 
dieren en planten, en (3) onze leefomgeving en het ‘gereedschap’ dat wij 
daarin gebruiken. 

Evolutionair gezien, de beschikbaarheid van sociale en natuurlijke 
hulpbronnen beïnvloedt en zelfs bepaalt onze kans op overleven.
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Ja: Biologisch (evolutionair) primair kennis
Kennis die ‘moeiteloos’ geworven wordt zoals samenwerken, gezichten 
herkennen en communicatie (volkspsychologie), andere species/soorten 
begrijpen (volksbiologie) en levenloze objecten doorgronden 
(volksfysica). 
Evolutionair voordelig (vergroot kans op nageslacht) ontwikkeld 
gedurende talloze millennia om deze evolutionaire 'goede trucs' zo 
efficiënt mogelijk.
Hoeft niet onderwezen te worden

Spelende kinderen leren vanzelf
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https://tinyurl.com/y5dpdp2k
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Neen: Biologisch (evolutionair) secondair leren

Natuurlijke hersenplasticiteit maakt mogelijk nieuwe, nuttige -
culturele - informatie te leren zoals rekenen, spellen, lezen, 
geschiedenis… Niet belangrijk voor overleven!

We kunnen onze hersenen ‘herbedraden’ om cultureel gegenereerde 
kennis te leren, maar dit is niet gemakkelijk en kost veel moeite. 

Daarom onderwijs!

Spelende kinderen leren vanzelf
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Neen: Biologisch (evolutionair) secondair kennis

Culturele kennis om mee te kunnen doen in de samenleving die we 
overdragen aan volgende generaties. Lezen, schrijven en rekenen. 

Relatief recent (laatste 6000-8000 jaar): belangrijk om mee te doen 
in de maatschappij, maar evolutionair gezien niet noodzakelijk om 
te overleven en ons voort te planten.

Te verwerven via goede instructie.

Spelende kinderen leren vanzelf
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Kish tablet van Sumer met pictografisch schrift (circa 3500 BCE)
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• Niet: Kinderen beter maken in wat zij wel kunnen of 
weten

• Wel: Kinderen goed helpen worden in wat zij niet
kunnen of niet weten

Doel van het onderwijs
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Wat is goed onderwijs? 

Effectief

EfficiëntBevredigend

Bereiken wat je wilt bereiken, 
Meer/beter bereiken

Geen overbodige inzet 
leraar of leerling (tijd, 
cognitief belasting…)

Gevoel van succes en 
voldoening leraar en 
leerling
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Meer wetenschap

• Leren
• Zelfgereguleerd en zelfgestuurd leren
• Informatieverwerking / Cognitieve architectuur (CLT) 
• Wenselijke moeilijkheden
• Expliciete instructie
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• Verandering in het langetermijngeheugen
• Min of meer blijvend (anders dan presteren)
• Eigen maken van nieuwe / aanpassen van bestaande 

kennis, gedrag, vaardigheden of waarden
• Resultaat van cognitieve verwerking van informatie

Leren?
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• Geen verwerking = Geen leren
• Nauwelijks verwerking = Nauwelijks leren
• Veel verwerking = Meer leren
• Vaak en verschillende verwerkingen = Beter leren en 

onthouden
Let wel: Druk bezig met iets zijn betekent NIET dat 
cognitieve verwerking plaatsvindt!

Verwerking: Opslaan + Terughalen
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• Leerlingen zijn druk bezig
• Leerlingen zijn geëngageerd, geïnteresseerd, 

gemotiveerd

Slechte maatstaven voor leren
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• Zelfgereguleerd leren
• Zelfgestuurd leren

Waarom? 
• Omdat zelfstandigheid (autonomy)  zgn. motiverend is

Voorgestelde oplossingen
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Zelfgereguleerd Leren

Orienteren

Plannen

Monitoren

Toetsen



@P_A_Kirschner

Zelfgestuurd Leren
Taak:

Orienteren
Plannen

Monitoren
Toetsen

Leerwensen 
bepalen

Leerdoelen 
stellen

Nodige 
materialen 

bepalen
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• Kennis van het domein
• Metacognitieve kennis
• Metacognitieve vaardigheden
• Studeervaardigheden

Eisen
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Maar een beginner is geen kleine expert
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• Veel relevante schema’s 
beschikbaar

• Vaardigheid zonder 
noodzaak regel te 
herinneren

• Veel processen zijn 
geautomatiseerd voor 
makkelijke transfer

• Geen relevante schema’s 
beschikbaar

• Individuele elementen 
moeten herinnerd en 
verwerkt worden

• Veel cognitieve capaciteit 
voor inefficiënt probleem 
oplossen

(Chi et al. 1982; DeGroot; 1965; Wilson & Cole, 1996; Schneider & 
Shiffrin, 1997; Kalyuga, Chandler & Sweller, 1998)

Expert/Gevorderde
(Einstein)

Noviet/Beginner
(Leerling)
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Zelfgereguleerd Leren?

• Het zijn vooral experts die het aankunnen en leerlingen zijn per 
definitie geen experts! (Hodson, 1985)

• Zelf kiezen van een eigen voorkeuraanpak kan leren doden; 
mathemathantisch gedrag (Clark, 1989)

• Instructie heeft veel meer effect dan zelf laten uitvinden 
(Hattie, 2009)
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Atkinson, R.C. and Shiffrin, R.M. (1968) Human memory: a 
proposed system and its control processes. In K. W. Spence (ed.), 
The Psychology of Learning and Motivation: Advances in 
Research and Theory (pp. 89–195), Academic Press.

Baddeley, A. & Hitch, G. (1974). Working memory. In G.H. Bower
(Ed.), The psychology of learning and motivation: Advances in 
research and theory (Vol. 8, pp. 47–89). New York, NY: Academic
Press.

Informatieverwerking
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Sensorisch 
geheugen

1-3 sec

Kortetermijn
geheugen

3-20 sec / 
± 5 items

Langetermijn 
geheugen

onbeperkt

Selecteer
Organiseer/

integreerPrikkels

Herinner/ 
terughaal

Vergeet

Herhaal

Vergeet
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Sensorich
geheugen

1-3 sec

Werk-geheugen

3-20 sec / 
± 5 items

Langetermijn 
geheugen

onbeperkt

Selecteer
Organiseer/

integreerPrikkels

Herinner/ 
terughaal

Vergeet

Ruimtelijke 
tekenblok

Fonologische lus
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Met dank aan Gert Verbrugghen 
en Oliver Lovell

Zintuigen Werkgeheugen Langetermijn
geheugen

Flessenhals!
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Cognitieve Belasting Theorie
Sweller, J. (1988). Cognitive load during problem solving: Effects on 

learning. Cognitive Science, 12,  257-285.
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Cognitieve Belasting Theorie

Belasting
De ruimte die wij tot onze beschikking hebben

Wat het uitvoeren van de taak vereist
=

Soorten:
• Intrinsiek (inherent aan de taak)
• Extrinsiek (toegevoegd door aanpak)
Doel:
• Optimalisering
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Cognitieve belasting bij leren

• Intrinsieke (inherente) belasting
• Taakcomplexiteit: nieuwe elementen / interacties 

tussen elementen
• Niveau lerende

• Extrinsieke (toegevoegde) belasting
• Didactiek
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Modeleren/Uitgewerkte Voorbeelden: 
Weinig toegevoegde belasting
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Modeleer
voorbeelden

Uitgewerkte 
voorbeelden

Gedeeltelijk 
uitgewerkte 
voorbeelden

Gewone
taak

Lesopbouw vaardigheid

Succes verzekerd en motiverend
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Ontdekkend Leren: 

Veel toegevoegde belasting en demotiverend
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Cognitieve Belasting bij Leren

• Intrinsieke (inherente) belasting
• Taakcomplexiteit: nieuwe elementen / interacties 

tussen elementen
• Niveau lerende

• Extrinsieke (toegevoegde) belasting
• Didactiek (kan soms heel nuttig zijn!)
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Een onderwijs- of studeeraanpak waarop het leren 
moeilijker lijkt te zijn geworden, maar waarbij 

leerlingen op de lange termijn het geleerde juist 
beter onthouden. 

Wenselijke Moeilijkheden (Bjork)
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Bjork, R. A. (1994). Memory and metamemory considerations in 
the training of human beings. In J. Metcalfe and A. Shimamura
(Eds.), Metacognition: Knowing about knowing (pp.185-205). 
MIT Press.

Bjork, R. A. (1994). Institutional impediments to effective training. 
In D. Druckman and R. A. Bjork (Eds.), Learning, remembering, 
believing: enhancing individual and team performance. (pp.295-
306). National Academy Press.

Wenselijke Moeilijkheden
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• Gespreid oefenen – Hermann Ebbinghaus / Doug Rohrer 

Wenselijke Moeilijkheden
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Marcel Schmeier
@onderwijsgek
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Spreiden van Leermomenten
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Woordenschat Leren
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• Gespreid oefenen – Hermann Ebbinghaus / Doug Rohrer 
• Oefentoetsen (Retrieval Practice) – Jeffrey Karpicke 

Wenselijke Moeilijkheden
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Oefentoetsing
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Oefentoetsing
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Oefentoetsing
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Kate Jones
https://lovetoteach87.com/
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https://thinkedu.net/blog/the-forgetting-
curve-interleaving-vs-blocking/
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• Gespreid oefenen – Hermann Ebbinghaus / Doug Rohrer
• Oefentoetsen (Retrieval Practice) – Jeffrey Karpicke
• Variëren van oefening (Interleaving) – Henry Roediger / 

Jeroen van Merriënboer & Paul A. Kirschner

Wenselijke Moeilijkheden
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A A A A B B B B C C C C

Geblokt oefenen
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A A A A B B B B C C C C

AA A ACCCC B B B B

Geblokt oefenen

Gevarieerd oefenen
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(Taylor & Rohrer, 2010)
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Fiorella, L., & Mayer, R. E. (2015). Learning as a generative activity: 
Eight learning strategies that promote understanding. Cambridge 
University Press.

Brod, G. (2021) Generative learning: Which strategies for what 
age? Educational Psychology Review, 33, 1295–1318. 

Generatieve Leerstrategieën
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Vraag leerlingen om actief de leerstof te herorganiseren 
(herkneden; niet herkauwen) en deze te integreren met 
wat zij al weten (voorkennis).
Zet leerlingen aan om iets te betekenisvol te produceren
voorbij de gegeven informatie.
Gaat niet alleen om bezig te zijn (geëngageerd) met het 
leermateriaal.

Generatieve Leerstrategieën
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Eisen dat leeerlingen zin geven (make sense) aan nieuwe 
informatie door belangrijke informatie te selecteren, en 
deze informatie te herorganiseren en integreren in/met 
wat reeds bekend is. 

Generatieve Leerstrategieën
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Sensorich
geheugen

1-3 sec

Werk-geheugen

3-20 sec / 
± 5 items

Langetermijn 
geheugen

onbeperkt

Selecteer
Organiseer/

integreerPrikkels

Herinner/ 
terughaal

Vergeet

Ruimtelijke 
tekenblok

Fonologische lus
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Sensorisch 
geheugen

Werk-
geheugen

Langetermijn 
geheugen

Instructie
Selecteren

Leren

Integreren

Organiseren
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• Samenvatten – hoofdzaken (kort) in eigen woorden
• Map – geschreven/gesproken tekst ruimtelijk weergeven
• Teken – visuele weergave van de inhoud
• Inbeelden – mentale weergave van de inhoud
• Zelftoetesen – retrieval-based leren
• Zelfverklaren – inhoud aan jezelf uitleggen
• Doceren – inhoud uitleggen aan een (fictieve) andere
• Uitbeelden – taakrelevante bewegingen

Fiorella & Mayer

Fiorella, L., & Mayer, R. E. (2015). Learning as a generative activity: Eight learning strategies that 
promote understanding. Cambridge University Press.
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Expliciete Instructie
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Stropop
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https://teachinghow2s.com/docs
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Wat Weet een Top-Docent? 

Vak/domein

Hoe wij 
leren: 

cog psy
Didactiek



@P_A_Kirschner

Vermijd mythes, hypes en onbewezen filosofische 
denkbeelden

Gebruik wat de wetenschap ons heeft gebracht

Geef kinderen niet de verantwoordelijkheid die zij 
niet kunnen dragen!

Laatste woorden
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Doel van het onderwijs
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www.opdeschoudersvanreuzen.nl www.wijzelessen.nu
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Voorjaar 2022
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https://excel.thomasmore.be/publicaties/wat-werkt-kenmerken-van-effectief-
basisonderwijs-2/
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paul@kirschnerED.nl
paul.kirschner@ou.nl

@P_A_Kirschner

kirschnerED.nl
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